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Abstrak : Pencegahan Ulkus Diabetikum Melalui Ankle Pump Exercise. Diabetes Melitus (DM) merupakan
penyakit kronis yang berisiko menimbulkan komplikasi serius, salah satunya ulkus kaki diabetikum. Upaya
pencegahan berbasis komunitas melalui pemberdayaan kader kesehatan menjadi strategi penting dalam
menurunkan risiko komplikasi. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan meningkatkan pengetahuan
dan keterampilan kader MAKES PDA dalam deteksi dini dan pencegahan ulkus diabetikum melalui latihan ankle
pump. Metode yang digunakan adalah pelatihan berbasis community empowerment yang dilaksanakan pada
tanggal 31 Januari 2026 di Sekolah Lansia PCA Pringsewu dengan melibatkan 25 kader PDA. Kegiatan meliputi
edukasi, demonstrasi, praktik langsung, serta pendampingan. Hasil kegiatan menunjukkan peningkatan
pemahaman kader terkait perawatan kaki diabetes, kemampuan melakukan dan mengajarkan ankle pump exercise,
serta keterampilan dalam pemantauan kepatuhan latihan. Kader juga mampu melakukan edukasi dan
pendampingan kepada masyarakat. Kegiatan ini efektif dalam meningkatkan kapasitas kader sebagai agen
promotif dan preventif dalam pencegahan komplikasi DM di komunitas.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Ankle Pump, Ulkus Diabetikum, Kader Kesehatan, Pemberdayaan Masyarakat

Pendahuluan

Diabetes melitus (DM) adalah gangguan metabolisme kronis yang ditandai dengan hiperglikemia
persisten. Kondisi ini dapat disebabkan oleh gangguan sekresi insulin, resistensi terhadap kerja insulin
perifer, atau keduanya (Ahmad et al., 2022). Diabetes melitus (DM) adalah penyakit metabolik yang
ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah yang tidak semestinya. DM memiliki beberapa
kategori, termasuk tipe 1, tipe 2, diabetes pada usia muda (MODY), diabetes gestasional, diabetes
neonatal, dan penyebab sekunder akibat endokrinopati, penggunaan steroid, dan penyakit
kardiovaskular (Dermatol, 2015).Diabetes melitus juga dapat disebabkan oleh obat-obatan, bahan kimia,
atau infeksi (Weber, 2024).

Sekitar 589 juta orang berusia 20—79 tahun hidup dengan diabetes pada tahun 2024, dan angka ini
diproyeksikan meningkat menjadi 853 juta pada tahun 2050 (IDF DIABETES ATLAS, 2025) (IDF
Diabetes Atlas, 2025). Diabetes melitus tipe 2 (DMT2) merupakan masalah kesehatan global yang
secara tidak proporsional berdampak pada negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah
(Kyu, H. H., Abate, D., et al, 2018).

Salah satu komplikasi diabetes yang paling umum adalah ulkus kaki diabetik (LKD), yaitu luka
terbuka pada kaki penderita diabetes yang disebabkan oleh kombinasi faktor-faktor seperti neuropati
perifer dan penyakit arteri perifer (Schaper, N. C., van Netten, J. J., Apelqvist, J., Bus, S. A.,
Hinchliffe, R. J., & Lipsky, 2020). Prevalensi ulkus kaki diabetik (LKD) di Indonesia cukup tinggi,
dengan total sekitar 19,47 juta penderita diabetes di Indonesia dan diperkirakan 2.336.400 hingga
3.699.300 penderita LKD (International Diabetes Federation (IDF), 2021). Provinsi Lampung
menunjukkan angka yang cukup signifikan, dengan jumlah penderita diabetes yang mengalami
komplikasi Diabetic Foot Ulcer, data dari RSUD Dr. H. Abdul Moeloek, pada Tahun 2022, di
Provinsi Lampung terdapat 15% atau sekitar 2.790 orang mengalami komplikasi Diabetic Foot
Ulcer. Dengan demikian, berdasarkan jumlah pasien yang berisiko mengalami amputasi di Lampung
diperkirakan mencapai 837 orang (Dinkes Provinsi Lampung, 2022). Kabupaten Pringsewu pada
tahun 2023 data dari Badan Pusat Statistik (BPS) Kabupaten Pringsewu jumlah penderita Diabetes
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Mellitus (DM) di Kabupaten Pringsewu mencapai 5.027 orang, sekitar 78% atau 3.921 orang
mengalami komplikasi Diabetic Foot Ulcer (DFU), Data ini menunjukkan tingginya angka kejadian
komplikasi DFU di Kabupaten Pringsewu (BPS, 2023).

Salah satu upaya pencegahan ulkus kaki diabetik yang dapat dilakukan adalah melakukan latihan
fisik Ankle Pumping Exercise (Praharsini et al., 2024). Ada pengaruh latihan ankle pumping terhadap
Ankle Brachial Index (ABI) pada pasien diabetes dengan ulkus (Haming Setiadi et al., 1970). Latihan
rentang gerak (ROM) dan ankle pump pada pergelangan kaki dapat membantu meningkatkan ABI
dan sirkulasi darah pada pasien dengan ulkus kaki diabetik (Sriwahyuni, 2024). Latihan kaki (foot
exercises), termasuk gerakan pada kaki/pergelangan kaki, dapat meningkatkan sirkulasi darah,
memperkuat otot-otot kecil, dan mencegah kelainan kaki (Barangkau et al., 2025).

Frekuensi setiap 3-4 detik direkomendasikan sebagai frekuensi Ankle Pump yang optimal dalam praktik
perawatan klinis (Wang et al., 2023). Ankle pump dapat meningkatkan aliran darah vena di ekstremitas
bawah yaitu tradisional 3 kali/menit (H. Li et al., 2022). Baik Ankle pump dengan frekuensi cepat
maupun lambat dapat meningkatkan aliran balik darah vena di tungkai bawah, Angkle Pump frekuensi
cepat dapat meningkatkan aliran balik darah vena secara lebih efektif (T. Li et al., 2020). Latihan di
rumah dengan menggunakan alat rehabilitasi latihan otomatis meringankan gejala yang signifikan pada
pasien dan meningkatkan pompa otot betis (Wnuk et al., 2024). Ankle pump terbukti mengurangi waktu
operasi dan tingkat pembengkakan sebelum intervensi operatif lebih baik daripada metode lain
(Clarkson et al., 2017). Pompa pergelangan kaki dan elevasi kaki memiliki tingkat efektivitas yang sama
dalam mengurangi edema kaki (Prastika et al., 2019).

Metode

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan pendekatan community empowerment
melalui pelatihan kader kesehatan. Pelatihan dilaksanakan pada tanggal 31 Januari 2026 di Sekolah
Lansia PCA Pringsewu dengan peserta sebanyak 25 kader MAKES PDA. Metode pelaksanaan meliputi:
1). Edukasi tentang Diabetes Melitus, komplikasi kaki, dan pentingnya pencegahan dini, 2).
Demonstrasi latihan ankle pump exercise. 3). Praktik langsung oleh peserta dengan pendampingan,
4).Diskusi dan tanya jawab, 5).Monitoring dan evaluasi keterampilan.Materi yang diberikan mencakup
teknik pelaksanaan ankle pump, frekuensi latihan (2-3 kali per hari), serta cara pemantauan kepatuhan
latihan melalui lembar monitoring harian .

Hasil Dan Pembahasan

Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan keterampilan kader (50%-90%)
dalam deteksi dini dan pencegahan ulkus diabetikum. Kader mampu memahami konsep dasar DM,
mengenali tanda risiko luka kaki, serta pentingnya perawatan kaki harian. Dari aspek keterampilan,
kader mampu melakukan dan mendemonstrasikan ankle pump exercise dengan benar, meliputi posisi
tubuh, gerakan dorsifleksi dan plantarfleksi, serta frekuensi latihan. Latihan ini terbukti dapat
meningkatkan sirkulasi darah perifer yang ditandai dengan peningkatan Ankle-Brachial Index (ABI),
sehingga berperan dalam pencegahan komplikasi kaki .

Selain itu, kader juga menunjukkan kemampuan dalam melakukan edukasi kepada masyarakat serta
melakukan pemantauan kepatuhan latihan. Pemantauan dilakukan melalui pencatatan aktivitas harian
dan observasi teknik latihan. Pendampingan oleh kader dan keluarga terbukti meningkatkan kepatuhan
latihan serta keberlanjutan perilaku sehat .

Peran kader sebagai community health worker sangat strategis dalam mendukung manajemen perawatan
diri penderita DM. Kader tidak hanya berperan sebagai edukator, tetapi juga sebagai motivator dan
pendamping, sehingga intervensi yang diberikan menjadi lebih efektif dan berkelanjutan.
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Gambar 3. Praktik Angkle Pump
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2 Mengerabhiban esradcan saki

Gambar 4. Praktik Gerakan Ankle Pump

Simpulan dan Saran

Pelatihan kader MAKES PDA berbasis community empowerment efektif dalam meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan kader dalam deteksi dini dan pencegahan ulkus diabetikum. Kader
mampu melakukan, mengajarkan, serta memantau latihan ankle pump exercise secara mandiri. Kegiatan
ini berkontribusi dalam penguatan peran kader sebagai agen promotif dan preventif di masyarakat. Perlu
dilakukan pendampingan berkelanjutan serta monitoring jangka panjang untuk memastikan
implementasi latihan ankle pump di masyarakat berjalan optimal. Selain itu, kegiatan serupa dapat
diperluas ke wilayah lain sebagai upaya pencegahan komplikasi DM berbasis komunitas.
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