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	1.
	Identifikasi Masalah
	Kesadaran terhadap dampak narkoba
	Apakah Anda tahu kapan pertama kali Nona menyadari bahwa narkoba menjadi masalah dalam hidupnya?
	Seingat saya dia baru benar-benar menyadari setelah ditangkap untuk kedua kalinya. Sejak itu dia mulai berpikir serius soal hidupnya.

	
	
	Dampak narkoba dalam hidup klien
	Menurut Anda, hal apa yang paling merugikan dari penggunaan narkoba yang dirasakan oleh Nona?
	Dia pernah cerita yang paling terasa itu dampaknya ke keuangan, kesehatan dan akhirnya terlibat hukum. Dia sering bilang capek bolak-balik masalah hukum.

	2.
		Alasan & Momen Kritis
	



	Alasan utama berhenti
	Apa yang menjadi alasan utama menurut Anda, yang membuat Nona ingin berhenti menggunakan narkoba?
	Menurut saya, dia capek terus-terusan kena masalah hukum, dan dia juga pengin jadi lebih baik, terutama buat keluarganya.

	
	
	Momen atau kejadian pemicu
	Apakah ada kejadian atau peristiwa tertentu yang membuat Nona semakin yakin untuk berhenti?
	Iya, waktu ayahnya meninggal tahun lalu. Dia cerita waktu itu dikasih izin keluar dari lapas buat menghadiri pemakaman. Sejak itu dia makin mikir soal tanggung jawab, apalagi ibunya tinggal sendiri.

	3.
	Pengumpulan Informasi
	Sumber informasi klien
	Menurut Anda, dari mana saja Nona memperoleh informasi tentang bahaya narkoba atau cara berhenti?
	Katanya sih banyak belajar dari pengalaman pribadi. Dia juga pernah cerita kalau mulai paham saat pola pikirnya mulai berubah di dalam lapas.

	
	
	Pencarian bantuan
	Apakah dia pernah bercerita kepada Anda atau mencari bantuan sebelum memutuskan berhenti?
	Iya katanya dulu sempat kepikiran minta bantuan ke orang tua, tapi belum benar-benar niat waktu itu. Sekarang baru serius.

	4.
	Evaluasi Alternatif
	Pertimbangan alternatif
	Apakah dia pernah mencoba cara lain selain rehabilitasi? Jika ya, apa saja?
	Katanya sih belum pernah coba cara lain. Langsung ke rehabilitasi karena pengin buktiin ke keluarga dan pihak lapas.

	
	
	Risiko dan manfaat
	Bagaimana menurut Anda cara dia menimbang risiko dan keuntungan dari pilihannya untuk berhenti?
	Menurut saya, dia melihat kalau hidup bebas narkoba bikin badan lebih segar dan pikiran lebih tenang. Dia juga pengin bebas dari rasa waswas.

	5.
	Pengambilan Keputusan
	Faktor pendorong keputusan
	Menurut Anda, faktor apa yang paling mempengaruhi keputusan Nona untuk berhenti?
	Keluarga, terutama ibunya. Dia bilang sekarang jadi orang pertama di rumah setelah kakaknya meninggal.

	
	
	Keyakinan terhadap keputusan
	Apakah menurut Anda dia terlihat mantap dengan keputusannya tersebut?
	Iya banget. Dia kelihatan lebih yakin dan tenang. Nggak kayak dulu yang galau terus.

	6.
	Implementasi Keputusan
	Proses perubahan dan tantangan
	Bagaimana perubahan yang Anda lihat setelah dia menjalani rehabilitasi? Apa tantangan yang dia hadapi sejauh ini?
	Sekarang dia lebih bisa kontrol diri, nggak mudah terpancing, dan lebih mikir sebelum bertindak. Dia juga lebih rajin ibadah.

	
	
	Bentuk dukungan sosial
	Apakah Anda atau orang lain terdekat ikut memberikan dukungan? Dalam bentuk apa?
	Iya, saya dan teman-teman dekatnya tetap support. Biasanya dengan ngajak kegiatan positif dan ngejauh dari lingkungan lama.

	7.
	Evaluasi Keputusan
	Kepuasan dan konsistensi
	Apakah menurut Anda Nona puas dengan keputusannya berhenti? Apa saja yang ia lakukan untuk menjaga keputusan tersebut?
	Iya, dia bilang puas karena bisa hindari pergaulan buruk dan merasa lebih berguna buat keluarga.

	
	
	Potensi kambuh
	Menurut Anda, apakah ada risiko dia kembali menggunakan narkoba? Apa penyebabnya?
	Pasti ada, tapi sekarang dia sadar dan lingkungan pergaulannya udah berubah. Dia juga aktif menghindari teman-teman lama yang masih pakai.

	8.
	Lingkungan Sosial
	Pengaruh sosial
	Sejauh mana lingkungan atau pergaulan berpengaruh terhadap keberhasilannya berhenti?
	Lingkungan sangat berpengaruh. Sekarang dia lebih banyak di rumah dan ditemani keluarga, itu sangat membantu.

	
	
	Dukungan pertemanan
	Apakah lingkungan pertemanan sekarang mendukung proses perubahan dirinya?
	Iya, kami sebagai teman-temannya selalu dukung dan jaga dia supaya tetap konsisten.
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VERBATIM WAWANCARA  TEMAN SEBAYA   SUBJEK 1   (NONA)   TEORI RATIONAL DECISION MAKING ( W )     Wawancara Berdasarkan Teori Rational Decision Making  

NO  Tahapan   Rational  Decision Making  Indikator  Pertanyaan Wawancara  Jawaban Wawancara   (W)  

1.  Identifikasi  Masalah  Kesadaran terhadap  dampak narkoba  Apakah Anda tahu kapan  pertama kali  Nona   menyadari bahwa  narkoba menjadi masalah  dalam hidupnya?  Seingat saya dia baru benar - benar  menyadari setelah ditangkap untuk  kedua kalinya. Sejak itu dia mulai  berpikir serius soal hidupnya.  

  Dampak narkoba  dalam hidup klien  Menurut Anda, hal apa  yang paling merugikan  dari penggunaan narkoba  yang dirasakan oleh  Nona ?  Dia pernah cerita yang paling terasa  itu dampaknya ke keuangan,  kesehatan dan akhirnya terlibat  hukum. Dia sering bilang capek  bolak - balik masalah hukum.  

2.  

Alasan &  Momen Kritis   

 Alasan utama  berhenti  Apa yang menjadi alasan  utama menurut Anda,  yang membuat  Nona   ingin berhenti  menggunakan narkoba?  Menurut saya, dia capek terus - terusan kena masalah hukum, dan dia  juga pengin jadi lebih baik, terutama  buat keluarganya.  

  Momen atau  kejadian pemicu  Apakah ada kejadian atau  peristiwa tertentu yang  membuat  Nona   semakin  yakin untuk berhenti?  Iya, waktu ayahnya meninggal tahun  lalu. Dia cerita waktu itu dikasih izin  keluar dari lapas buat menghadiri  pemakaman.  Sejak itu dia makin  mikir soal tanggung jawab, apalagi  ibunya tinggal sendiri.  

3.  Pengumpulan  Informasi  Sumber informasi  klien  Menurut Anda, dari mana  saja  Nona  memperoleh  informasi tentang bahaya Katanya sih banyak belajar dari  pengalaman pribadi. Dia juga pernah  cerita kalau mulai paham saat pola 

Aspek Penelitian  Keterangan  

Nama Klien  W  

Jenis  Kelamin  Laki - laki  

Usia    26  Tahun  

Hari/Tanggal  Kamis, 15 Mei 2025  

Tempat  Rumah W  

