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ABSTRAK

Indeks Prestasi (IP) mahasisw

il benar yg mengrmbaten
fakto

Kemampuan scorang mahasiswa, yang dipengaruhi oleh beberapa fakor, salah satunya
adalah kecerdasan. Masyarakat umumnya mengenal kecerdasan scbagai i yang

kan Kepintaran, kemampuan intelektual, kemampuan berpikir sescorang
atau kemampuan s g untuk memecabkan masalah yang dihadapi

banyak jenisnya, namun selama ini masy ranggapan bahwa
inlekal a4kt ungpaling memuang teaain s bl Yng pinl
Fakta. cmpiris_menunjukkan bshwa mahasiswa pada_program studi_pendidikan
matematika STKIP Mubammadiyah Pringsewu memiliki kualitas pendidikan yang
belum memuaskan bila difinjau dari perolehan IP. Hal ini ditunjukkan oleh masih
rndabnya [P yang diprolh mabasisw, ya 79% duri 192 mabasiw sngltan 208
Jang memperelch IF dibawah 2,75, Adanya variasi kecendasan membuka plang
T i Sanys [P yung dengani scbagespeayebah befum merdiannys i
‘pendidikan mahasiswa program studi pendidikan matematika STKIP Mubammadiyah
Kecer

Pringsews, karena pada kenyataannya terdapat_mabasiswa dengan kecerdasan
intelekiual finggi yang belum berhasil dalam belgjamya. Berdasarkan hal terscbu
penclitian ini mencari penycbab lain selain kecerdasanintelekual yang_diduga

berpengaruh terhadap keberhasilan belajar mahasiswa, yaitu kecerdasan emosional.
tanjutoya
terhadap indeks prestasi mahasiswa.

Penclian in dilakukan pada selurh mabisiswa angkatan 2008 semestr genep
tahun_akademik 20102011 yang berjumlah 152 orang mahasiswa dengan crit
memiliki (P dibawah 2,75. Sclanjutnya melalui telnik — :W:.m
sampling tesaring 38 « Selanjunya nget
hasil i kuadrat, i
untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh iy emosional terhadap hasil belaar.

‘Berdasarkan hasil enalisis data_diperolchsimpulan bahawa kecerdasan
cnciont Papeagih iop F bmioms. ik o i ¥ g b
5,63 pada taraf 5%, Sclanjuiaya besarnya pengarub kecerdasan cmosionsl terhadap IP
mahasiswa adalah scbesar 18,49%.

Kata kunci: kecerdasan emosional, indeks prestasi
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PENDAHULUAN
pendidikan schagai salah satu upaya untuk mencerdaskan kehidupan
(meupakan penentu kemajuan suatu bangsa. Tingai rendahnya hasil belajar
menceminkan keberhasilan proses belajar yang dialaminya. Hasil belajar
didik di perguruan tinggi (mahasiswa) digambarkan dalam indeks prestasi
rendahuya [P menggambarkan tingkat kecerdasan mahasiswa tersebut
kecerdasan yang tergambar hendaknya bukan hanya  kecerdasan
Saja melainkan juga kecerdasan emosionalnya. Hal ini dikarenakan di
kita terdapat dua macam kecerdasan yang saling mendukung satu sama
Dalam dunia kerja kecerdasan  intelektual menjadi prasyarat awal yang
level kemampuan minimal tertentu yang dibutahkan. Setelah syarat
tersebut terpenubi, selanjutnya ecerdasan emosional akan lebih berperan
scleksiseperti pada saa psikotest.

data yang diperoleh i Bagian Administasi  Akademik
(BAAK) STKIP ~ MPL, pada semester ganjil 2010 — 2011 terdspat
192 mahasiswa angkatan 2008 memperoleh IP dibawah 2,75, Rendahnya IP
diduga dipengaruhi oleh beberapa fuktor diantaranya rendahnya fingkat
emosional mahasiswa. Ini didukung oleh hasil observasi awal diperoleh
i buhwa motivasi belajar mahasiswa masih rendah. Terindikasi oleh sikap
‘yang idak terfokus pada materi perkuliahan, hanya mau mengerjakan sosl
dan cenderung menyerah apabila menemukan kesulitan dalam
soal, dan hanya menunggu bimbingan dosen pada pertemuan berikutnya
intensitas belajar mahasiswa yang dilakukan di luar perkulishan. Selain
imabasiswa kurang dalam ntensitas belajamya di luar jam-jam perkulishan,
meninggalkan perkulishan dengan alasan yang tidak jelas, serta scbagian
ditengarai tidak memiliki cmpathi terhadap kewajibannya  scbagai
it tidak adanya kepedulian akan tugas-tugas yang diberikan oleh dosen

Sementara masyarakat pada umumnya hanya memandang kecerdasan
Pendidikan MIPA, Unia, 2011




intelektual merupakan satu-satunya faktor yang membangun [P mahasiswa. Pa
Kenyataannya di dalam otak manusia terdapat dua macam kecerdasan, scpert y
dikatakan ofeh Daniel Goleman (2001: 38) yang menyatakan bahwa “Kita mempu
s otak, duapikiran, dn du enis kecerdasan yang berlainan: kecerdasa ol
Kecerdasan emosional 4
Keberhasilan kita dalam kehidupan ditentukan oleh keduanya tidsk hanys
tetapi kecerdasan emosionallah yang memegang peranan”. Hal in berar seseong
ik culcp hanys memilik kecerdasan inelektual. deainya Kecerdasan il
dibarengi dengan kecendasan emosional secars seimbang. Sejlan dengan pende
(Goleman terscbut Doug Lenick. dalam Hamzah B. Uno (2006: 66) menyaskan Yo
diperlukan uniuk sukses dimulsi dengan keteramplan ntelektual tespi crang o
tukan ke untuk potensi b
Penyebab kit i ¥
Kewumpilan kecerdasan cmosionl bekera secara siergi dengan kerunpil
kogniif. Ini berart bahwa kegagalan sescorang untuk dapat memanfuatkan pote
bakat mereka secaramaksimum adalah discbabkiin ketidakirampilan emosi. Pe
Salovey dan Jobn Mayer dalam buku yang sama (2006: 65) juga menyakn
“Kecerdasan emosional adalah Kemampuan untuk mengenali perasaan, mersih d
uniuk  memahar
dan mengendaian persan secra mendalam shinga menbanu pekcrbg
emosi dan ntelektual”. Walaupun tingkat kecerdasan intclektualnya tinggi,tida dae
dipastukan orang terscbut akan berhasi dalam belajamya, In dikarenakan tida st
keseimbangan dalam kecerdasannya, tidak ada yang mengelola ataupun mengontel
emosi yang ada dalam  dirinya, schingga Kecerdasan emosional menjadi fki
pendukung keberhasilan sescorang dalam belajar maupun pekerjaan. Berdasatn
pendapat-pendapat terscbut ditengarai bahwa selain kecerdasan intelektual, kecerdssn
emosional j i isw, i
dengan menerapkan emosional secara baik dalam diri mabasiswa dibarapkan dapt
berpengarub posif terhadap IP mahasiswa. Atas dasar trssbutah mala peneli ek
untuk melakukan peneliian yang berjudul “Pengarub Kecerdasan Emosional terhadsy
Tndeks Prestasi (IP) Mahasiswa Program Studi pendidikan Matematika STKIP MPL
Angkatan 2008 tahun Akademik 2010-2011”,

Seiinar Nasonal Pendidikan MIFA, Ui 3077 .




Pndilian mstemaiks mempunyai potensi besar untk mermsinkan. peran
dan menyiapkan sumberdaya manusia untuk menghadapi era industralisasi
i Potensi ini dapat terwujud jika pendidikan matematika mampu
sescorang yang cakap dalam matematika dan berbasil menumbuhkan
bepikic logis, bersifat krits, kreaif, inisiatif, dan_adapif terhadap
danperkembangan. Harapan tersebut dapat terwajud apabila dicukung olch
8kl tertama fukior kecerdasan sumberdaya manusianya, Pernyataan i
‘dengan pendapat Feldan dalam Hamzah B. Uno (2006: 59) yang menyatakan
‘sebagai kemampuan memahami duni , berfikir secara rasional, dan
‘sumber-sumber secara efektif pada saat dihadapkan dengan tantangan”.
ilan sescorang yang menempuh pendidikan tinggi dapat dilihat dari
4 yang seing discbut indoks prestasi (1) can banyak faktor yang
sath sau dintaranys adaah faktor Kecerdasan. Meskipun
emosional memiliki porsi lebih besar dalam menentukan keberhasilan
pada kenyataannya tetaplah bahwa keberhasilan sescorang harus dibangun
emosional dan kecerdasan intelektual. Pada kecerdasan emosional
 motvasi dan emphati yang. mempengara i belajar mahasiswa. Abu
89 menyatakan bahwa “motivasi sebagai faktor inner (batin) berfungsi
mendasar, mengarahkan perbuatan belajamya”. Syaiful Sagala (2010:
bukunya menyatakan hal Yang sama, “dalam proses pembelajaran guru
kesain motivasi yang tepat terhadap anak didik agar para anak didik it
mengeluarkan potensi belajarnya dengan baik dan memperoleh hasil yang.

baltwa mafivasi mempengarubi hasil beljar sescorang, schingga dapat
2 motvsi berpengaruh erhadap ndeks prestas mahasiswa. Fakior an yang
i terhadap terhadap hasil belsjar adalah empathi. Empathi atau
Sapat mempengarui hasil beljar, hal ini dapat dilibat dar tingkah laku
Kkan sescorang. Tidak adanya kepedulin terhadap tugas-tugas yang
dosen  tidak mengerjakan — mengerjakan tapi melihat pekeraan teman -
8 sl wian tdak sunggul-sungguh ~ merupakan sikap mahasiswa yang
kepedilian pada tugasnya. Perilkeu mabasiswa yang demikian tentunya
ethadep indeks prestasi yang diperoleh, mahasiswa tidak akan memperoleh




indeks prestasi yang tinggi tanpa memperdulikan apa yang menjadi tugasnya. De
demikian berdasarkan konsep-konsep yang telah dikemukakan tersebut dapat dike
bahwa motivasi dan empathi dapat mempengaruhi hsil belajar mahasiswa. Mo
dan empathi merupakan indikator-indikator yang terdapat pada kecerdasan emos
schingga dapat diduga baliwa kecerdasan emosional mempengaruhi indeks pr
mahasiswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penclitian kuantitatif dengan satu variabel bebas
satu variabel terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kecerdasan emos
yang merupakan kemampuan nonkognitif untuk mengenali perasaan orang
kemampuan untuk memotivasi diri sendii, dan kemampuan mengelola canosi d
baik pada dir sendiri dan dalam membina hubungan dengan orang lain.

Dalam penclitian ini, kemampuan kecerdasan emosional terbagi dalam
‘wilayah utama, yaitu: a) mengenali diri sendiri: mengenali perasaan sewakiu'per
itu terjodi, menyusun kosa kata untuk perasaan itu, kemampuan untuk mem
perasaan diri dari wakiu ke waktu, kepekaan atau perasaan sendiri atas pengant
pengambilan keputusan pribadi; b) mengelola cmosi: menangani perasaan agar per
dapat terungkap dengan jelas, Kemampuan untuk menghibur dici sendiri, Kemam
untuk melepaskan kecemasan, kemurungan atau ketersinggungan; ) memotivisi
sendiri: memusatkan perhatian sepenuhnya pada fugas yang sedang dihadap, ks
konsentrasi tinggi, kemampuan untuk menenangkan pikiran dan berkonsenirasi
memulai tugas, menata emosi untuk memberi perhatian, unfuk memotivasi diri s
dan untuk berkseasi, menahan diri dari kepuasan dan mengendaliken dorongan ha
mengenali emosi orang lain: empathi (mampu menangkap  sinyal-sinyal
tersembunyi yang mengisyaratkan apa-apa yang dibutubkan untuk dikehendaki c
lain); ) membina hubungan: seni menjalani hubungan (mudah masuk dalam lin
pergaulan, peka dan scasitve terhadap pikiran dan perasaan yang diungkapkan
orang lain) dan komunikasi (bebas dari kecenderungan unfuk menguasai orang
mampu mendengarkan dengan baik; mampu menghargai orang lain; m:
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IR s pikiusccan memadai; bertindak sejati; ikhlas;
Ketulusan hati dan

terikat datam penelitan ini adalah indeks prestasi (IP) mah;

isw, yang
sl studi yang menggambarkan kemampuan mahasiswa dalam memahami
mata kuliah yang ditempuhnya. TP yang dimaksud adalah [P mahasiswa
0102011, mah Katan 2008,

Sty digmakan och pnel dalam penelitian ini adalah
i sendir, mengelola jivasi diri

emosi orang lain, membina hubungan) yang akan dijaring scbagai
ersebut terdic atas 42 pertanyaan dengan empat alteratif jawaban yang
positif dan item negatif. Adapun tentang skor item positi adalah 4,3,
skor item negatf adalah 1, 2, 3, 4. Sebelum instrumen ini digunakan
data terlebih dahulu dilakukan pengembangan instrumen untuk
terscbut layak atau tidak digunakan. Syaral instrument yang
adalah instrumen- tersebut layak atau tidak digunakan. Untuk
elayakan instrumén dilakukan uji coba terhadap responden terbatas dalam

sampel telt. Uji validasi isi dilakukan untuk mengetahui kescsuaian
et dengan indikator-indikator yang ada dalam Kisi-kisi instrumen melalui
dengan mengkorelasikan antara skor-skor item instrumen dengan rumus

HASIL DAN PEMBAHASAN

hasil analisis data yang dilakukan dengan menggunakan analisis
< diperoleh temuan kecerdasan emosional berpengarb terhadap
ditunjukkan oleh nilai F hitung sebesar 5,63 pada taraf 5%. Selanjutnya
fan kecerdasan emosional mempengaruhi [P mahasiswa adalsh scbesar
ini, menunjukkan adanya keterkaitan antara indikator-indikator yang
 Kecerdasan emosional dengan indeks prestasi mahasiswa.



Pembahasan

Berdasarkan analisis normalitas data pada hasil uji angket diperoleh hasil data-

data yang berdistibusi normal, kemudian dari dat-data terscbut untuk mengetabui ada
tidaknya pengaruh kecerdasan emosional mahasiswa terhadap indeks _prestasi
mahasiswa dilakukan pengujian dengan uji regresi linier sederhana. Dari persamaan
linier sederhana ditemukan skor kecerdasan akan meningkat satu point maka akan
meningkatkan indeks prestsi mahasiswa matematika ngkatan 2008 sebesar 0,001.
Besamya pengaruh dapat dilibat dari koefisien korclasi nilai r — 043, Hal ini
‘menunjukkan scmakin tinggi tingkat kecerdasan emosionalnya maka akan semakin
tinggi pula nilai indeks prestasinya. Hal ini memperlihatkan hubungan antara tinggi
rendahnya tingkat kecerdasan emosional terhadap nilai sesorang. Indikator-indikator
yang terkandung dalam kecerdasan emosional hendaknya dimiliki seluruhnya olch
‘mahasiswa, ini dikarenakan terdapat suaty

indikator yang lain yang mempengaruhi indeks prestasi_ fersebut. Sebagai contoh
indikator ke ~ 1 dan indikator ke ~ 3 yaitu mengenali emosi diri dan memtivasi dii
sendiri. Sescorang yang mampu mengenali emosinya akan dapat memotivasi dirinya
sendiri tanpa harus menungg perintah atau dimotivasi oleh orang lain. Dengan
demikian scorang mahasiswa akan dapat mencapai nilai yang maksimal sesuai dengan

tujuannya.
Kecerdasan emosional merupakan serangkaian kemampuan, kompetensi dan
kecaapan nonkogiif yang. mempengaruhi kemampuan sesorsng ik b
lingku bekerj
secara sinergi dengan ketrampilan kognitf. Semakin kompleks pekerjaan, semakin
penting kecerdasan emosional. Tanpa kecerdasan emosional orang fidak akan mampu
menggunakan kemampuan kognitf mereka sesuai dengan potensi maksimum. Dengan
kemampuan kecerdasan emosional yang dimiliki mahasiswa tersebut akan mampu
‘membuat mahasiswa berinteraksi dengan mahasiswa lain ataupun dengan dosen secara
baik dan harmonis, selain iru yang lebih penting lagi emosional yang dikelola dengan
baik juga dapat mengembangkan kemampuan intelektual mahasiswa sccara maksimal.
Ini membuktikan bahwa kecerdasan emosional merupakan faktor penting yang
menduky jaan. Kecerdas




il prestas akademik dan Kinerja sekolah sesorang. Sebagaimana
Lennick dalam Hamzah B. Uno (2006: 69) menegaskan, “yang
sukses dimulai dengan ketrampilan intelekiual, tetapi orang juga

i i bakat merek h

sekaligus kemampuan social termasuk mengembangkan-harga diri,
yang positif dengan yang lain, walaupun kontribusi yang
 tidak begitu besar, tetapi jika digunakan secara baik akan dapat member
. i diolah dengan baik aka

sccara maksimal, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar

SIMPULAN

 hasil analisis data yang dilakukan dengan menggunskan analisis regresi
dapat disimpulkan bahwa Kecerdasan crosional berpengaruh trhadap
ditunjokkan ol rila F hitung scbesar 5,63 pada taraf 5%. Selanjuinya
Kecerdasan emosional mempengaruhi TP mahasiswa adalh schesar
ini menunjukkan adanya keterkaitan antara_indikator-indikator yang

DAFTAR PUSTAKA

Widodo Supriyono. 2004. Psikologi Belajar (Edisi revisi).

2001 Emotional Intelligence. Jakarta: PT. Gramedia.
2006. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: Asdi Mahastya.

Uno. 2006. Orientasi Baru dalam Psikologi Pembelajaran. Jakarta: Bumi



Oemar Hamalik. 2005. Perencanaan Pengajaran Berdasarkan Pendekatan Si
: Bumi Aksara,

Panmnn Akademik. 2008 Program sm Pendidikan - Matematika. S
ammadiyah Pringsewu Lampung

Slameto: 2010, Belaar dan Fakiorfokor yang Mempengaruhina. (Edis
akarta: Rineka Cipta,

Sugiyono. 2010. Statistka Penelitian. (Edisi Terbaru). Bandung: CV. Alfabes,
‘Suharsimi Arikunto. 2003. Manajemen Penelitian. Jakart: Rinek Cipta.
Syaiful Sagala. 2010. Konsep dan Makna Pembelajaran. Bandung: CV. Alfabets,
'W. Gulo. 2008. Strategi Belajar Mengajar. Jakarta: PT. Grasindo.

Wina Sanjaya. 2009. Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar Proses
Jakarta: Kencana Prenada Media Grup.

Seminar Nasional Pendidikan MIPA, Usts, 011



	001 (Custom).pdf
	004 (Custom).pdf
	005 (Custom).pdf
	006 (Custom).pdf
	007 (Custom).pdf
	008 (Custom).pdf
	009 (Custom).pdf
	010 (Custom).pdf
	011 (Custom).pdf
	012 (Custom).pdf

